Hasselbusk med
hasselngdder

>
(7} Ved krat og hegn,
i parker og skov

Hasselngder kan spise bade
ra og ristede - ogsa mens de
stadig er grenne

En populeer spise i stenalderen

Skvalderkal

(n} Skyggefulde omrader i

®) Brug den i salater, supper,
bred og i pesto

Q: Blev indfgrti Danmark
" som leegeplante mod

gigt

Naturens spiselige skatte

Naturen er fuld af sma skatte, som du kan finde, dufte til og nogle gange
smage pa — hvis du kigger godt efter!

At sanke betyder, at du gar pa opdagelse i naturen og samler ting, du
kan spise. Det kan veere beer, urter, ngdder og svampe. Nar du er ude at
sanke, bruger du alle dine sanser. Du kan kigge efter farver i naturen,
meerke blade og beer med fingrene, dufte til planterne — og maske smage
pa noget af det, du finder. Du leerer ogsa, hvor maden kommer fra. Det er
dog vigtigt, at du aldrig spiser noget du ikke ved, hvad er. Hvis du er i
tvivl om det, du finder kan spises, sa er det bedst du lader veere eller
sperger en voksen.
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i haver, skovbunde og vejkanter

Cikorie

langs stier og i
omrader med bar jord

Minder lidt om ruccola og
er god i blandtandet salat

Kan ogsa ristes og bruges som
kaffeerstatning

Prgv selv at lave vild mad

Du kan sagtens selv lave vild mad med
de spiselige planter, urter, ngdder og
svampe, du finder i byparken. Scan
QR-koden og download appen VILD
MAD.

| byparken kan du blandt andet finde spiselige:
e Brombaer og hindbeer i sensommeren
e Braendenzlder og skvalderkal
e Hasselngdder i efteraret
e Kantareller og rerhatte

Rennebaer

Parker, haver, skove og abne
landskaber

10} God i marmelade, saft og gele

De er bitre, sa spis dem ikke direkte
fra treeet, men efter tilberedning eller
opteet fra frost er de virkelig leekre

Lagkarse

Vokser langs stier og
hegni parker og haver

Smager af mild hvidleg.
Velegneti pesto, i salat
og som krydderurt til maden

Selvom den smager som hvidlag,
kommer din ande ikke til at lugte

at en sommerfugl starter sit liv som et
2eg, bliver til en larve og gemmer sig i en
puppe, fer den folder sine smukke vinger
ud? Neeste gang du ser en sommerfugl,
! kan du teenke pa, at den engang var en

.)‘ lille larvel

Vidste du ogsa at, sommerfugle elsker planter og blomster. * ,
Derfor finder du tit flokke af sommerfugle ved blomsterbede ' N

og buske. Hver sommerfugleart hgrer sammen med \
bestemte planter og blomster, som giver sommerfuglen

nektar. Omvendt hjeelper sommerfuglen planten med at
sprede pollen og formere sig, nar den flyver fra plante til
B plante. Sa faktisk er de afhaengige af hinanden.






